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Til dig og din familie.        
 

Velkommen til "Mariehønen"   
 
Vuggestuebørnene går hos Frøerne. 
Børnehavebørnene er fordelt med deres 
primær voksne i tre grupper som kaldes 
Billerne, Haletudserne og Sommerfuglene. 
Sommerfuglene er for de ældste børneha-
vebørn. 
Der vil kunne blive lavet aldersopdelte ture 
og aktiviteter ind imellem. En stor del af 
dagen er vi i et fællesskab på tværs.  
Børnetallet varierer og i perioder kan der 
være stor forskel på antal børn i vuggestue 
og børnehave. 
 
 
I juli og august er gruppeopdelingen for 
det meste opløst pga. ferie blandt børn og 
personale. 
 
Det er vigtigt, at dit barn føler og oplever 
glæde og tryghed og mulighed for læring 
ved, at være her i vores børnehus, igennem 
hele dets institutionsliv.  
Det gøres ved, at personalet skaber en rar 
atmosfære. Bl.a. ved en rytme i det daglige 
som dit barn kan forholde sig til, og voksne 
der sætter kærlige rammer med få og over-
skuelige regler. Desuden ved hjælp af ud-
fordringer til dit barn, som er tilpasset al-
der og udvikling. 
 
Naturen indgår som en del af vores prak-
sis. Både når vi tager på ture og med de 
materialer vi omgås. 
Vi har have, drivhus og en hytte i skoven. 
Der lægges vægt på, at børn oplever hvor-
dan naturens gang er. 
 
I forhold til dig som forælder, ønsker vi en 
god dialog omkring dit barn og vægter et 
godt samarbejde højt, hvor vi med gensidig 
respekt tager udgangspunkt i dit barn. Vi 
har fokus på, at lære børnene at omgås og 
tale til hinanden på en respektfuld måde og 
ligeledes vil børnene opleve vi voksne gør 
det samme som fagpersonale. Vi taler pænt 
og roligt til og om hinanden, og er almin-
deligt høflige over for hinanden.  

Vi forventer også, at vores forældre i huset 
har samme respektfulde måde at omgås 
både personale, børn og andre forældre. Vi 
forventer, at forældre ikke taler nedsætten-
de om andre børn, forældre eller om perso-
nale i det offentlige rum. I kan selvfølgelig 
forvente det samme af os som personale. Vi 
er et børnehus hvor vores værdimål er, at 
alle har lige meget værdi og hvor alle kan 
tilføre noget til fællesskabet. 
Ved information om konkrete situationer 
som vedrører dit barn, vil det altid være en 
faglig vurdering, om det kan siges i dit og 
andre børns medhør. 
Man må altid bede om en samtale hvis 
man har brug for det, ellers kan faglig pæ-
dagogisk leder altid kontaktes. 
 
 

Starten: 
 
Når du er på besøg med dit barn inden starten, 
vil vi orientere dig om det praktiske. 
 
Derudover får du denne velkomstorientering, 
som fortæller nogle almene ting. 
Vi vil gerne høre fra dig, hvis der er noget, vi 
specielt skal tage hensyn til omkring dit barn. 
Har du mulighed for det, er det godt, hvis de 
første dage ikke bliver for lange. 
Ved entredøren i garderoben kan du se hvilke 
personaler, der arbejder her. Tilsvarende er 
forældrerådet repræsenteret på opslagstavlen. i 
entreen.  
 

  
 

Åbningstiden samt lukkedage  
og ferier: 

 
Mandag til torsdag åbner vi kl. 6.10 og låser 
døren igen kl. 16.40. Fredag åbner vi 6.10 og 
låser døren igen kl. 15.55.  
Der er lukket d. 24.12, 30.12 uden nødpasning.  
Yderligere er der i løbet af året også lukket i 
dagene op til påske, - fredagen efter Kristi 
Himmelfartsdag og grundlovsdag 5. juni. Har 
du behov, vil der kunne tilbydes alternativ 
nødpasning. Det er dog ikke sikkert, at det 
bliver i Mariehønen. 
Nødpasning vil fremgå på Aula. Det er ikke 
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muligt at melde sit barn til nødpasning over 
Aula, så ved de dage hvor det er markeret som 
lukkedage, skal du give personalet mundtligt 
besked, hvis dit barn har behov for nødpas-
ning. Ved ferieperioder meldes til og fra over 
Aula. Dette er vinterferien, sommerferieperio-
den og efterårsferien. Det er meget vigtigt, at 
du som forældre overholder tidsfristen for 
feriebesked. 
Dette af hensyn til, at personalet også kan få 
planlagt deres ferie og for, at vi kan fordele 
vores ressourcer ud fra børnetal. Det betyder 
vi kan bruge personaleressourcerne bedst mu-
ligt i løbet af året.  

 
 
Dagens forløb: 
 
Dagen har en rytme, som vi normalt følger. 
Den ser således ud: 
6.10-7.15: Vi dækker op til morgenbordet og 
skaber en behagelig atmosfære for de børn, 
som spiser morgenmad.  
Vi spiser ved det runde bord i vores fælleskøk-
ken imellem vuggestue og børnehave. 
7.30-9.00: bliver mange børn afleveret. Her gør 
vi vores bedste for, at børnene bliver godt 
modtaget. 
Kl. 9 er der frugt i grupperne. De grupper der 
skal på tur vil også ofte tage frugten med, som 
spises på turen. Efter frugt holdes samling i 
grupperne med læringsaktiviteter. 
Formiddagen rummer derudover også tid og 
plads til børnenes egne legerelationer inde som 
ude på legepladsen. 
Derudover sker andre mere spontane ting.  
I det elektroniske system Aula, tjekkes børn 
ind og ud, fri og sygedage registreres og div. 
information formidles. I skal i dette system 
også udfylde barnets stamkort. Husk her tilla-
delse til foto, brug af sove-sele og kørsel i per-
sonalebiler.  
Vi vil gerne have, at dit barn er afleveret inden 
kl. 9, således at han / hun kan følge sin gruppe. 
Hvis det undtagelsesvis bliver senere, bedes du 
give besked inden kl. 9.00 ved pågældende dag. 
Et par gange om året har vi ture der starter før 
kl. 9.00. Dette kan være teatertur eller tur til 
Åkirkejuleby. Dette vil I blive orienteret om på 
Aula, således at I har mulighed for at aflevere 
jeres barn før. 
Ca. kl. 11.00 er der frokost i vuggestuen og 
11.30 i børnehaven.  

Vi hjælpes ad med borddækningen og spiser 
sund, varierende kost som vores køkkenan-
svarlige kokkerer.  
 
Herefter, hen imod kl. 12.30, går børnene på 
legepladsen. Dit barn er stort set udendørs 
hver dag, - derfor altid regntøj og skiftetøj 
med. 
Skal dit barn sove til middag, sker det også på 
dette tidspunkt. 
 
 
Mellem kl. 14 og 15 er der ”eftermiddagscafe”. 
Det er et tilbud om noget at spise og drikke. 
Dit barn tilbydes til eftermiddagsmåltidet et 
stykke rugbrød, grov bolle/knækbrød med 
pålæg eller smør og vand. I vuggestuen får de 
også eftermiddagsfrugt  
 
Eftermiddagene kan være meget forskellige.  
Nogle dage har børnene brug for at fordybe sig 
i lege. Nogle gange vil vi sætte en aktivitet i 
gang, som de børn der har lyst til, kan deltage i. 
Det kan være at lave perler, klippe figurer, 
hoppe trampolin, få læst højt mv. Dette er en 
daglig vurdering. Nogle gange vil vi også sidst 
på eftermiddagen, slå vuggestue og børnehave 
sammen. Dette er der god læring i både for de 
ældste og yngste. 
Der fejes og ryddes op ud fra personalets vur-
dering sidst på eftermiddagen.  

                                                        
 
Madordning: 
 
Vi har madordning i Østermarie børnehus, det 
betyder I som forældre ikke skal medbringe 
mad eller drikkelse til jeres barn.  
Vi følger dagtilbuds madpolitik.  
 

Kommen og gåen: 
 
Du skal selv som forælder komme med og 
senere afhente dit barn. Sker det af andre, skal 
du fortælle os det eller som tidligere nævnt 
skrive det i Aula. 
Det er meget vigtigt, at personalet ved, at dit 
barn er kommet eller er på vej hjem. Husk 
derfor altid at sige: God morgen og farvel til 
personalet. 
Det er dig, der kommer med dit barn. Forstået 
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på den måde, at personalet normalt vil være i 
baggrunden. Har du her brug for lidt hjælp 
træder vi gerne til. 
Det samme gælder omkring afhentning. 
Vi kan ikke altid nå at snakke med alle forældre 
hver dag, men du kan gå ud fra, at hvis du intet 
hører, er dagen efter vores vurdering gået godt 
for dit barn. 

  
 
I det hele taget er det vigtigt, at vi gensidigt 
orienterer hinanden om, hvordan det går dit 
barn. I den forbindelse skal du vide, at perso-
nalet har tavshedspligt. 
 
Vedrørende almen information fra os er det 
Aula, opslagstavlen i entreen og hjemmeside, 
som du skal være opmærksom på. 
 
 

Kontakt: 
 
I hverdagen er personalet i gruppen vidende 
om dagens forløb og aktiviteter i forhold til 
børnene. 
Personalet er blandt andet opmærksom på, om 
det enkelte barn leger med andre børn, og om 
det har en tryg hverdag med en god voksen-
kontakt. 
Som forælder vil du have mulighed for, at ud-
veksle informationer med personalet. Du kan 
derudover kontakte os, hvis der er særlige 
spørgsmål til dit barns hverdag. 
I tilbydes en samtale om året. 
Alle samtaler sker gennem det elektroniske 
system: ”Hjernen og hjertet,” hvor I ca.14 dage 
forinden mødet bedes udfylde et dialogskema 
som udgangspunkt for samtalen. Personalet vil 
ligeledes udfylde samme dialogskema, således 
at samtalen tager udgangspunkt i jeres barns 
udvikling, både her og derhjemme. 
Har barnet ikke gået i vuggestue, tilbydes I en 
velkomstsamtale efter ca. 3 måneder. 
Der er overleveringssamtaler mellem vuggestue 
og børnehave samt mellem børnehave og sko-
le. 
Hver 6 måned udfylder personalet topivurde-
ring. Dette er et pædagogisk redskab til at være 
særlig opmærksom på, om dit barn trives og 
udvikles som det skal. Vi vil altid informere 
hvis der er noget der bekymrer os. 
 

 
Sygdom og besked: 
 
Sker det at dit barn bliver sygt eller blot bliver 
hjemme, vil vi godt have besked via Aula inden 
kl. 9.00 samme dag. Ved smitsomme børne-
sygdomme må der meget gerne gives besked 
om sygdomsarten. 
 
Du skal være klar over, at vi ikke modtager 
syge børn. Det betyder bl.a. børn, som har det 
skidt og som derfor ikke kan følge med og 
deltage i de daglige gøremål i huset. Derudover 
er det personalet der vurderer om et barns 
almentilstand er for dårlig til at blive i instituti-
onen og som kan ringe et barn hjem. 
Vi følger Sundhedsstyrelsens vejledninger. Er 
du i tvivl, kan du altid kontakte personalet om 
information. 
Derudover kan vi ikke modtage børn som ud-
gør en smittefare for andre - eller har behov 
for medicin i børnehave-/vuggestuetiden. 
En undtagelse fra medicingivning er børn, som 
har en kronisk lidelse, f.eks. astma. Her er det 
vigtigt, I som forældre har lavet en tydelig vej-
ledning til medicingivning til personalet og 
medbringer en skriftlig dokumentation fra læ-
gen. 
Vi vil derudover opfordre Jer til, I fortæller 
hvis jeres barn har sovet dårligt eller andre 
grunde der kan være årsag til, at dit barn kan 
reagerer anderledes end normal vis. På denne 
måde, har vi mulighed for, at møde dit barn 
bedst muligt. 

 
 
Slik, fødselsdage, legetøj og 
andet praktisk: 
 
Du skal ikke lade dit barn tage slik, kage o.l. 
med i Mariehønen. Det samme med penge. 
Der er dog en undtagelse: når dit barn stopper. 
Hvis I synes det, må jeres barn gerne dele no-
get ud til sin gruppe. 
Heller ikke på fødselsdage skal I tage noget 
med. Holdes festen her i institutionen, arrange-
rer vi festen sammen med dit barn. Til fødsels-
dagen vælger barnet mellem ”mormorboller” 
og regnbueis. Begge dele med saft til (I vugge-
stuen er det mormorboller). 
Inviteres børnegruppe og personale hjem (vi 
skal kunne gå/ køre i bus til adressen) i Marie-
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hønens åbningstid aftales evt. traktement med 
personalet. Formålet hermed er bl.a. at over-
holde vores sukker og kostpolitik. 
Der holdes kun 1 fødselsdag i Mariehønens 
åbningstid.  
Inviterer I til fødselsdag udenfor Mariehønens 
åbningstid, så del kun fødselsdagskort ud i 
Mariehønen, hvis hele barnets gruppe eller alle 
pigerne eller alle drengene fra gruppen invite-
res.  
Vi beder jer alle tage ansvar for at enkelte børn 
ikke udelades af fødselsdagsfællesskabet. 
 
Har dit barn behov for at tage et nussedyr eller 
lignende med, skal du blot gøre det.  
Ugens fire første dage skal eget legetøj blive 
hjemme. Til gengæld er fredag legetøjsdag i 
børnehaven. Her bedes I fravælge legetøj med 
lyd, håndjern og div elektroniske medier. Et 
stykke legetøj pr. barn, det skal selv passe på 
det. Personalet leder ikke efter legetøj der bli-
ver væk, så det kan være en god ide at lade 
yndlingslegetøjet blive hjemme. Husk navn i 
legetøjet. 
 
I forbindelse med ture i børnehaven skal du 
pakke børnehavens rygsæk med lidt skiftetøj (i 
vandtæt pose) og en vanddunk. Ligeledes 
tømmes rygsækken efter I har været på tur, af 
jer forældre, når I henter samme dag. Rygsæk-
kene deles af to børn, skilt med billede sidder 
på. Rygsække hænger i entre. Der er en tjekliste 
til hjælp til pakningen hængt op i garderoben.  
Som tidligere skrevet lægges de børn i børne-
haven, der skal sove, til hvile lige efter froko-
sten.  
Den periode hvor sovebehovet er der, er som 
regel relativ kort efter opstart i børnehaven, 
men enkelte børn har behov for at sove, hvil-
ket de selvfølgelig skal have mulighed for. 
 

  
Hytten og påklædning: 
 
Vi har en dejlig hytte ude i skoven (Skovmarie) 
i det område, der bliver kaldt Stangemarken 
(mellem Østermarie og Østerlars).  
Vi tager der ud i grupper og på kryds og tværs 
af grupper. 
Det gælder året rundt. Derfor vær opmærksom 
på dit barns tøj – også i hverdagen. Der leges 
også meget på Mariehønens legeplads. 

 
Indetøj: 
Indesko, ekstra sæt undertøj, ekstra sæt alm. tøj 
+ strømper alle med navn i. 
 
Udetøj (forår / sommer): 
Til at tage over det almindelige tøj f.eks en let 
og vindtæt jakke, en uld eller fleece trøje til at 
have indenunder. Sko (gerne med velcro) og 
sandaler til varmere vejr. Regntøj og gummi-
støvler til regnvejr. Solkasket til de dage, hvor 
der er dette behov. Når uv- index overstiger 3 
(ofte fra april til september) smører I jeres barn 
med solcreme hjemmefra. Vi smører børnene 
efter frokost (vi har solcreme her). 
 
Udetøj (efterår / vinter): 
(oktober til april) 
Her er uld godt at have på inderst på kroppen. 
Uldsokker ligeledes. 
Gerne termotøj. 
Fodtøjet bør bestå af varme, vandtætte støvler, 
f.eks. termostøvler. 
Ulden sweater, vindtæt tøj (f.eks. skidragt), 
regnbukser (ikke for stramme) og vanter. 
Hue - gerne såkaldt elefanthue gerne med vel-
krolukning foran eller halsedisse med velkro. 
Børnene må ikke have halstørklæder om hal-
sen. 
Til beklædning på alle årstider må der ikke væ-
re snore i jakker, trøjer o.l. 
Garderober bedes tømmes fredag for overtøj, 
samt skiftetøj efter behov. 
Husk navn i minimum sko, støvler, inde-
sko, jakker, huer, vanter og regntøj.  

 
Øvrigt: 
 
Friplads - udmeldelse: 
 
Der er mulighed for, at søge friplads. De aktu-
elle satser kan fås via Regionskommunen. 
Udmeldelse af dit barn skal ske til Børnenes 
pladsformidling med en måneds varsel til d. 1. 
eller 15. i måneden.  
 
Samarbejdet: 
 
Vi ønsker at have et godt samarbejde med dig 
/ jer. 
Husk, at du altid er velkommen til at henvende 
dig til personalet med spørgsmål og ting, du 
måske undres over. Der kan også rettes hen-
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vendelse til forældrerådet, hvis man har 
spørgsmål man ønsker drøftet til et forældre-
rådsmøde. 
 
Hver sidste fredag i måneden er der forældre-
kaffe eller et arrangement om eftermiddagen 
fra kl. 14-15.30 som arrangeres af forældrerådet 
i Mariehønen, -dog ikke juli (sommerferietid) 
august (sommerfest) november (Skovmariejul) 
og december( Lucia))  
 
Referater fra forældrerådsmøde, aktiviteter og 
fortællinger om børnenes hverdag, med og 
uden billeder lægges på Aula. 
På Aula kan der også findes politikker, oplys-
ninger omkring personale mv. 
 
 
Lokalområdet: 
 
Hvis du er ny i Østermarie, skal du vide, at du 
er kommet til et område, hvor der er mange 
aktiviteter for børn ud over daginstitutionen. 
Se Østermarie Idrætsforening: 
 http://øif.dk 
og Østermarie Borgerforening : 
http://www.ostermarie.dk/ 
 
 
 
 
I bydes hermed velkommen. 
 
Vi vil gøre, hvad vi kan, for at dit barn får 
en god tid her i Mariehønen. 
Du skal huske på, at du altid er velkom-
men til at være her sammen med dit barn, 
hvis du har mulighed for det. 
 
   E-mail: 

mariehoenen@brk.dk 
 

Hjemmeside: 
www.brk.dk. 

Kig under dagtilbud under Østermarie 
børnehus. 
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